INVITATION

AUTUN - SALLE DE L’'EDUEN
9H30 - 16H

Alimentation, santé, environnement et activité physique, a tout age

RECION

BOURCOCNE
FRANCHE
COMTE




9h30 Accueil café
10h Ouverture de la journée
10h30 - 12h Conférences
“Comportements alimentaires : traverser le changement”
Charlotte Caron
“Sécurité sociale de I'alimentation : enjeux santé et environnement”
Jean-Loup Lecoeur
12h-13h30 Repas offert et déambulation sur le forum
13h30 Brise glace “Faisons connaissance !”
14h Ateliers pratiques (inscriptions le jour J)
15h Ateliers pratiques (inscriptions le jour J)
16h Cléture de la journée

Les ateliers thématiques (2 au choix parmi une dizaine d’ateliers) dont :
-Découverte d'outils pédagogiques (escape game, jeux, parcours sensoriel...)
-Partage d'expérience de projets alimentaires
-Actions innovantes en santé ou en activité physique etc.
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